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T H É R A P E U T I Q U E

"Le Bourreau de l'amour"
d'Irvin D. Yalom
II faut entrer dans ce livre comme dans un temple,
avec un immense respect, car il dévoile les ressorts les
mieux cachés de l'âme humaine, met à nu les racines
les plus profondes de nos problèmes. Un psychothé-
rapeute raconte dix histoires de psychothérapie et met
en relief son propre travail. Ces récits, au style fluide
et percutant, sont écrits à la première personne et
construits à la manière de nouvelles. Tous sont véri-

Irvm D Yalom met son talent de diques ; seuls les noms ont été modifiés. Thelma,
thérapeute au service de ses romans. 70 ans, ne se relève pas d'un chagrin d'amour. Carlos,

déconnecté de ses émotions, n'a plus que quelques
mois à vivre. Betty a cent kilos à perdre. Chacun de ces dix personnages nous révèle une
facette de nous-même et montre la complexité du rôle du psy. Du grand art.
Galaade, 304 p, 15 €


